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2. KINH TAT CA CAC LAU HOAC 2

Hoi thd minh n6 an lac qua. Hoi ddu nd con thd. Ra, vao nd con on do. Minh khéng hanh thay nd
khong 6n, minh hanh, né 6n. Cang vé sau hoi thd nd nho lai. Ma ghi nhan dugc hoi thé thi tim
minh phai cang vi té theo. Luc nay bat dau enjoy rdi d6. Thi liic ndy con nhén xuat hién, con nhén
to lam. Tay chang cam cay but 16ng, chang bén khoang v0 bung nhén hai nhat. M6 mit ra chay Ién
thay, n6i Thua thay con dd v& vo bung con nhén rdi. Bay gid con muén hanh nita ma khong biét né
¢6 hién ra hay khong. Thiy mdi noi bay gid con gid 4o con 1én cho thdy coi. Dudi bung 6ng c6 hai
nét muc! Do 1a céi vong tudng thoi.

Hodc bén Tay Tang co cai phai, nhu minh duoc théy truyén cho cai héng danh minh niém hoai. Mot
bira 6ng thay huén luyén hoc trd thay da lau r6i mudn thir hoc tro dé két thic khoéa dé nhan khoa
méi, chuyén vé sau hon trong nui dé tu. Ong thay phat cho mdi hoc trd mét cuc than, ndi 1a dém
nay 4g sang khi chudng danh tiéng dau tién 1a cac con phai tap trung vo chanh dién hét dé trinh
Phap, nh¢ la mang theo cyc than nay. Bém do mbi dra cdm cyc than vé ma khong biét cuc than c¢6 ¥
nghia gi. Bém v¢&, nguoi su huynh truong trang 16n nhit dong cira phong. Bém do trang sang dep
lam, ong d6t phan bo kho hong cho a&m phong. Trong lura ti tach 6 ong pha am tra bo udng xong roi
lan chudi niém Phét, xong ro1 nam im ng6 ra ngoai trang, enjoy qua. Thi luc do 6 6ng nghe mui thom
rat la, khuya lim rdi, anh nhin ra thdy mot ngudi con gai rat dep ma 13a 10. Nguoi nay lac duong.
Noi trot lanh ma khong ngo day co nha thay cho con v6 ngu dém cho d& lanh. Thay cho con muon
cai men con quan. Ong thay vay méi lay cai mén cho co quan. Quan xong cd ndi thay cho con mot
mleng banh con an dugc hay khong, r6i cho con ngdi gan déng lira dugc hay khong. Thi ca hai déu
ngoi gan dbng ltra, ma c6 xich lai gan déng lira thi coi nhu xich lai gan ong. C6 ngdi roi co bat
khoc. Ong hoi gia canh sao khoc. C6 n6i cha me bt ép ga con con budn rdi nha ra di. C6 khoc qua
di, co lam rlet ong thay noi thoi cai gi cung qua di, dai khai vay. ROi cir mot bén ‘an” mot bén “Ui’.
No ui rlet roi hét an. Hai bén 0i nhau rdi thi tt ca may tén hdi chiéu duge chia cuc than déu thay
canh glong nhu vay do6. Pac biét dra nao thich dan ba map thi sé thay c6 ba map, dra nao thich ba
thon tha thi thiy ba thon tha. Dira nao thich ba tring nhu bong budi, tw:ng 16t thi théy ba nhu bong
buoi, trang 16t. Anh nao thich ‘ngam ngam da trau nhin lau thiy mé’ thi ciing thay ngam ngam da
trau nhin lau thdy mé. Dai khai tat ca nhimng mau model minh thiy 1y twéng nhit déu thay giong
vay. T6i ching khi 1én chanh dién tat ca may ong nhin nhau mit may ai cling tem lem hét tron, tai
vi nguyén dém ngu ai cling 6m cuc than ma! Cyc than d6 la 6ng thay 1am phép cho né hién ra nguoi
con gai. Mbi 6 .ong 6m cuc than mét cach cho nén bay gio mbi nguoi den mot kiéu, thang thi mii den
hoi nhiéu, thang thi moi den hoi nhiéu, thing thi ci tay den hoi nhiéu. Vi tat ca d6 14 ao tudng!



T6i mubn néi mot chuyén 1a nhiéu khi minh khong c6 trang bi kién thirc Phét phap khi minh gip cai
d6 minh khong biét, r6i minh dam mé. Nén nhé hanh thién dau c6 phi lac cach may, tham chi c6 thé
thay hao quang, thiy nhe nhang ma mé thi ...hét thudc. Hodc thiy hiao quang sang ngoi, noi rdi khoe
10i, mai l4p dao méi, khong dugc! Minh dé nhing cai d6 xam nhép la minh chét. Su dam mé cua
nguoi cd trinh d§ tm lyc ma n6 manh nhu vay giong nhu binh cdm xoang so véi binh cam nhap 1y.
Cam nhép 1y 1a nhu thwong han nd v6 téi ndi phu 13 minh chét. Cho nén minh hong tu thi phién nio
thdy vay né con nhe chd con da tu rdi né dinh mot cai thi chét.

Thi du nhu chu tang, hoc nhiéu biét rong, thém cai nira la gitr gioi trong sach, qua miy chuc nim
hanh thién c6 phi lac, ma may 6ng chiu chap rdi 1a het thubc. Boi rd rang di chua khong ai bang
minh hét. Chu ting ma hong bang thi Phat tir 1a cai gidng gi. Thé 13 chu ting ma bi dinh cai d6 roi,
xin 16i chi ¢6 Phat ctu.

Nhu hom qua t61 ndi chuyén ngai Mahanaga dugc hoc tro ctru 1a dai phudc, chd khong 1a muon
doi ...Boi vi d6 gioi qua ma, gioi ludt trong sach, cai gi cling biét.

Cho nén cai thir nhut 1a vi do c6 kién thirc vé uan, xtr, gi6i, dé, duyén hé, duyén sinh, nhd vay vi d6
m&i khong mic vao hitu, vo, thuong, doan. Tuc 14 hong biét hdi dé ta 1am sao, klep sau ta sanh lam
cai gidng gi, bdy gid ta dang 1am gi véi cudc doi nay. Bay gio Dirc Phat néi trudce sau chi suy nghi
mdt chuyén théi: danh sic no ké thira nhau ma sanh diét. Nghi nhu vay, vi d6 khong dau khd vi
nhirng thtr d3 mat, khong dau khé vi nhitng thtr dang c6. Khong dau kho vi nhitng thtr minh mong
doi ma n6 chua t6i, hodc ciing khong thdy hanh phic mot cach gia tam trong nhimg cai di c6, dang
¢ va s& co. Cai gi dén mot cach gia tam thi né ciing bang su gia tam d6 ma ra di, ma roi khoi tay
minh. D¢ 1a nhitng 1au hodc can phai duoc doan trir bang chanh niém.

* C6 nhirng trudng hop phién ndo can duge doan trir bang su canh giac.

O day ngai Minh Chau dich 13 phong hd. Vi ty kheo chanh niém tinh giac khi ddi dién luc tran dé
tranh luc ai. Vi ay tu tap bang tam trang cua mot nguoi bi lra chay trén toc, hoac nhu nguoi nd 1€
tay bung bat diu ddy di giira cic my nhdn, tuyét doi khong dam nhin ngam ho vi nghi dén trimg
phat ctia vua khi bat dau bi d6 ra ngoai. Dirc Phat ngai noi cac ty kheo khi dn udng hdy an bang tim
trang nguol me bat dic di phai 4n thit con. An khong enjoy ma an vi bat déc di thoi, giira sa mac
con n6 chét xac né minh bo thi minh d6i minh cén rang ma an. R6i néi vé thu thuc luc can Ngai noi
vi ty kheo tu tép thu thuc luc cin gidng nhu ngudi nd 1¢ bung bat dau day, di giita cac giai nhan my
nit, vua ndi néu di ma lam cho bat dau song sanh tran ra mot giot s€ bi chém dau. ‘Nay céac ty kheo,
cac nguoi nghi thé nao, nguoi nd 18 d6 cd vi my nhan kia, nhin ngdm ho ma quén bat diu hay
khong?’. Chu ting noi ‘Bach Thé Ton, chuyén d6 lam sao ma c6 duge. Cho dau c6 bao nhiéu ngudi
dep di nira, cai chuyén bi chém dau ludn ludn 4m anh trong dau lam sao nguoi do dam’. Thi Ngai
n6i vi ty kheo phai 1am nhu vy, tu phai tu nhu vy méi toi noi t6i chén.

Hoic c6 1an Dt Phat ndi véi cac chu tang: “Nay cac ty kheo, cac nguoi ¢ suy niém vé su chét hay
khong. Cac nguoi ¢6 thuong suy nghi rang ngay dém nay ta co thé chét vi mot con gi6 doc. Ngay
dém nay ta c6 thé chét vi mot con ran, vi mot con rit, vi mot con bo cap, vi mot thir con tring doc
nao dé, hodc vi mot su bién doi trong co the

Chu tang noi: “Bach Thé Tén ching con Van thuong tu tap thién dinh vé sy chét”. Phat hoi nguoi tu
tap thé nao? C6 vi néi: ‘Con ludn suy nghi rang doi ngudi ndi cho ciing né chi 1a nhiéu bira dn cong
lai th61’, n6 mong manh nhu vay. C6 vi noi: “‘Con suy nghi doi nguoi chi la nhiéu 1an xuan ha thu
dong. M01 mua déng con nghi biét dau day 1a mua doéng cudi cung trong do1’. Co vi ndi ‘Bach Thé
Tén, con tu tap sy chét con nghi, biét dau day la ngay cudi cung con con nhin thay moi nguoi’. Vi
cu01 cung quy xubng no6i ‘Bach Thé Tén, mbi 1an con hit thé ra vao con nghi biét ddu day la ngay
cubi cung’. Phat ndi lanh thay lanh thay, nhu véy 1a cac nguoi tu tap su chét dung theo bac Thanh.
C6 lan Dtrc Phat va ngai A Nan di ngang mot ngdi lang. Ngai nhin thiy bd séng c6 mot chiée
thuyén 16n ctia mot 1ai budn khach thuong hd. Vi than thong Ngai hiu cai tim ong 1ai budn do
ong dem tién ra dém rdi nghi thé nay: ‘Gid mua dong minh & day, hét mua dong rdéi dem thuyén di
Vé xur nao d6 mua tram, roi dem trim di déi vai. Toi ch5 nao vai ré mua vai dem ban cho nguoi ta
roi lai 1dy trdm cho ré dem ban cho chd méc’. Ong ngdi toan tinh vay. Duc Phat biét dng con sbéng
¢ 7 ngdy nita ong chét, tit ca nhitng toan tinh thanh may khoi hét. Phat biét ong c6 duyén dic qua



nén ndi ngai A Nan xuong ghe kéu 6ng néi ‘Su phu t6i c6 chuyén mubn gip ong’. Thi ngai A Nan
xuong n6i “Pic Thé Ton Pao su cua ta ngai cd chuyén can gip 6ng. Ong c6 thé nao ong 1én gap
ngai”. Ong moéi 1én gap Phat. Phat noi c6 mot cu: “Gid mua mua ta & ddy. Rdi qua dong chi tiét
ngay ha sang. Nguoi ngu cu thé mo mang. Khong hay nguy hiém kia dang doi cho™. Qng nghe vay
ong dic tu da huon. Thi Ngai néi nguoi chi con 7 ngay nita nguoi mat, nguoi vé chuén bi chuyén
nha di. Pac Tu da huon thi dau con so chét nita. Pai khai nhu vay.

Thi dau quing doi tu t6i c6 ra sao t61 van mong trinh bay Phat Phap cho qui vi nghe céi Iy tuong tu
hoc cua Duc Phat (101 v6i ngudi xudt gia va ngudi cu si phai 1a nhu ' vay do.

Duc Phat ¢6 néi rang c6 nhitng phién ndo ma minh phai giai quyét n bang cach tranh tir xa, phai
canh giac n6 chd khong phai doi nd ¢6 réi méi lo. Toi rat thich cau néi cia su Thanh : “Minh tu 1a
minh tranh chd khong phai tro”. Tru 1a bac cao si€u gi d6 chd ¢d sic pham minh minh phai tranh
thoi cho noi trur, trir khong ndi dau. Co x4t véi thue té phién néo roi luc nd xdy ra, minh néi minh
trir thi trir cai ndi gi.

Cho nén c6 nhitng phién ndo minh phai chAm dut, doan trir né bang tri kién, minh phai dung tri tué
hoc hiéu. Dau minh khong doan trir né bang tri tué giac ngd thanh nhan thi minh ciing doan trir tam
thoi no bang tri tu¢ Phap hoc. Phap hoc day gom tri Van va tri Tu. Tri Tu cling co6 nira, tire la tri tu
cta cai thién tué thir nhut (bira hdm minh hoc thién tué rdi nghe) cho dén cai chd Hanh xa tué (Tué
nham chan).

* C6 nhitng truong hop phién ndo can phai dugc giai quyét bang sy kham nhan.

Doi sdng 1 nhitng bat tric va bt toai nén trong truong hop khéng thé tranh duoc nhitng trd luc,
chudng ngai thi nguoi tu hoc phai tu ¢6 kha nang chiu dung. Vi ta c6 thé ngay luc nay tam thoi dan
x€p duoc thir thach nao d6 nhung khong thé dan xép duoc tat ca thir thach trong sudt cudc doi cua
minh. Chinh vi vy, kham nhan 1d mot sirc manh cua nguoi tu hoc.

Trong day Dtrc Phat Ngai day c6 nhimg phién ndo minh can phai tranh. Nhung c6 nhimng trudng
hop minh khong tranh dugc thi phai lam sao? Thi phai chiu. Bita hom t6i ké cac vi nghe doi toi hoi
xua toi dau co duge y tot nhu vay. Hoi d6 t6i mic y vai ma vai tam, vai bong bot, né tho, réi nhudm
¢6 nhiéu thir thuoc gi ddu ma no6 ngwra. Thi cling phai chiu thdi. Cac vi c6 thdy chu ting quan y lan
nao chua, quén quan gi né. Ma y nay né mong, t0i quan quin n6 nho xiu, ndé gon di né nhe. Con hdi
d6 quan xong nd gan bang chai nudc nay vdy. Di cai vai sé mot bén bi nd ning d6. Ma mic mua
nita, troi oi cai tay né vang khé, né ra mau ma noé ngia é4ng 0i.To6i hong dam néi tdi nhan nai ma luc
d6 t6i nghi bung ngudi ta sao minh vay. Con c6 luc t6i xudng dudi Mién o, c6 lic troi mua, dang
di bat thi mwa. Ma nhdm xom nha nguoi ta thi dut mua, con nham chd bang qua dong. Dat & dudi
thi rung n6 nut, cimg ngac mua xudng thi dat no tron. Ciimg ma tron, may cai canh n6 bén. Tuc la
mua khong da mém dat ma chi du 1am no tron thoi. Om bat, tay cAm cai ga men, troi dat o1 ¢0 bira
té cai ach! Luc tui trot tui lo cai du tui thoi, khong co nhé cai gi. S¢ cai dau nd bi cai gi vé ngdi do
cudi cuoi hoai thi chét ludn d6. Toi con chua ké cai lac ma mua né vira du cai hoi dat n6 1én. Ong
noi toi oi n6 khé chiu khong co can dwoc. Nhung doi 6 trai qua nhitng cai d6 méi biét, doi song
minh c6 kham nhan mdi tuyét voi.

Buc Phat n6i strc manh tuyét voi cua cu si 1a sy kham nhan. Ngai néi chiu dung dugc thu phién nio
ma né khai 1én minh control né ciing 14 mot sy kham nhan. Ché dung nghi kham nhan 13 nguoi ta
duc vO6 mat minh minh nhin, d6 chi la mot phén thoi. C6 ba cai kham nhan: kham nhan véi thoi tiét,
khi hau néng birc, kham nhin v&i thi phi va kham nhén véi phién nio.

* C6 nhitng trudng hop phién ndo can duoc doan trir bang su tranh né.

D6 1a nhimg tra xt, nhimg noi chén (tri x& 1a chd &, con noi chén thi nghia rong hon) cé thé
phuong hai dén tanh mang hodc strc khoe ciia nguoi tu hoc: nhimg noi ¢6 tha dir, ngudi xiu, lam
son chuéng khi. Trc 1a Dirc Phat khuyén minh séng vién ly, ma vién ly day khong c6 nghia 1a minh
chui vao nhitng chd dé. Cac vi co biét rang, hdi d6 gan Pinh Quéan c6 cai chua Nam Tong minh.
Chua dwa lung vao nai, mit ngd ngoai 1a qudc 10. Sau lung chua c6 cai thac rat 1a la. N6 do tir trén
xudng roi lau lau n6 mét di. Noi chung tir trén xudng 1a nguyén mot vét rd rang. Nhung khi minh di
minh thiy né mat, khong biét n6 di dau d6. Rdi thdy no 10i ra & duédi. Nhung nude d6 né trong khe,



nhin mubn udng nhung ma né doc 1am. Nudc né chi nho doi 1én lung minh 13 vé nhirc minh. Nhirc
tan canh gio6 lanh. N6 doc 1am, hong biét co chit gi ma n6 doc.

Cho nén nhiing ché d6 vi ty kheo ma sirc khoe yéu thi khong nén 6. Hodic 1a hdi do t6i di hoc &
Glong Ong Té, nam d6 khoang 86. Trén dudng tir trudng vé chua Nguyén Thuy toi phai di ngang
mot hd nude rong lim. Bén bo hé co nha mot éng can by Viét Cong. Ong cao 16n ma ong di vay.
Ong c6 tat chiéu nao ciing udng ruou, ong thay tui 1an nao 6ng clng chup tui roi 1& nhe, tui so 1am,
cho nén t6i phai di trdnh mot vong xa. Tai vi hdi d6 tui nho do6, tui Om y€u nén toi s¢ lam, to1 chap
nhén phai danh vong xa t6i vé, khong di ngang d6 nira. Téi nghe may sur huynh ké c6 nhiéu chd di
bat gip ngudi Mién hodc lang ngudi Viét, nhiéu chd nd nhdu say, nd ra nd gié nip bat minh liy do
no an ty nhién ha. Minh hong cho n6 danh minh. Cho nén trong nhiing truong hop do6 Buc Phat
ngai ndi chd ma c6 ngudi xau ngudi ac thi minh khong c6 nén. Boi vi nd phién.

Thoi Puc Phat, cling c6 truong hop co vi ty kheo di bat trén con dudng hay gap cai ong do ra chan
duong éng 1y dd ong an. C6 nhiéu vi c6 phan ung nay no thi 6ng danh. Trong dam chu ting o vi
ty kheo rat gioi vo, nghe vu do6 6 ong noi ngay mai ong di bat. Ciing ra chd d6 xong dé binh bat Xuong
danh cho mot tran, dng bo cang xong vé sau ong khong dam gi¢ tro do nira. Cau chuyén dén tai
buc Phat. Buc Phat ngai noi khong phai kiép nay ma kiép trudc, cai ong luu manh d6 da timg bi vi
ty kheo nay kém ché ong.

Trong nhitng trudng hop tri x(&, nhitng noi chén vi ty kheo khong nén toi lui. Thi du Ptrc Phat noi
vi ty kheo khong nén dén nha cia géa phu, khong nén dén nha cua gai 15 thi, nha cua k¥ nit, khong
nén dén tra dinh tiru diém thanh 1au, k¥ vién. Ty kheo khong dén chd quan ruou, khong dén chd bai
bac, nhiing chd tai nan, nhiing chd ban vé quéc su (chinh tri). Ngai n6i dau ca doi tu hoc ngon lanh
nhung khong biét tranh nhitng chd d6 thi van bj va nhu thuong. Chd dimg néi toi gidi luat trong
sach cho nén trau bo, heo ché ran rit t6i khong so. D6 1a néi bay. Minh c6 bang Puc Phat dau, dimg
noéi cau do.

Tdi nhé c6 mot 1an mot vi ty kheo xin Puc Phat: “Bach Thé Tén, con nghe chu thanh ting van tan
than nhitng vi séng vién ly trong rimg sau nai thim. Con xin phép Thé Tén cho con di vao rimg”.
Phat n6i mot cau rat 1a dic biét: “Nay ty kheo, con voi véi than tudng né nhu vy nd phai xudng hd
n6 tim nd gidn, né nhd cu sen nod an rdi né di 1én. Nhung mot con tho thi né khong 1am vay duoc.
Con thé khéng thé xudng hd, tim rdi nhd ci sen”. Ngai con néi Ngay xua lac ta chua giac ngd, khu
rung Uruvela ta ¢ do, nay céac ty kheo, mdt ngudi ma chua di€t dugce tham ai ¢ trong do rat dé bj
loan tam, tiéng Pali kéu 1a (...) tirc 12 bi bé tim ma chét. An Do kéu 14 (...) nhung ma thdi minh bay
gio goi 1a bi stroke, bi dimg tim. Béi vi trong khu rimg ngai & d6 c6 nhiing chd ngay dém khong
phan biét, cay 1a n6 ken kin nhau nhu véy. Ngai néi ‘Nay cac ty kheo, nhitng dém cu6i thang khong
trang, mot tiéng 14 roi, mot tiéng chim an dém kéu ciing du 1am mot nguoi ding tim ma chét. Trong
khi d6 ta dang di kinh hanh, ta thiy sy so hii khoi 1én trong tu thé nao thi ta lién lap ttc dinh chi nd
ngay trong tu thé do. Ta dang ngdi, su so hai 1én thi ta dep tan sy so hii d6 rdi ta méi thay doi oai
nghi. Ta dang di t6i chd nao ma ta so hii thi ta dimg yén chd d6. Ta ddi dién vé6i ndi so hii xong ta
méi tiép tuc di.”

Nhung minh dimg nghe néi vy roi minh bét chudce vo trong chd so hii minh & roi ddi tri hong ndi
dung tim ma chét. Trong Cha giai néi c6 nhing trudng hop phudce bao it, duc kém thi déc than
thong 1a cai hoa chd khong phai cai phude. Boi c6 nhiing vi dac than thong ro1 nhin thay phi nhon
dam hoang so rdi dan dén loan tri. Vi c6 nhitng loai phi nhon no lon 1am. N6 nam tran dan mot goc
troi vay d6. Nhu to61 nghe cé chuyén nay cac vi nghe réi bo, dung c¢6 sg. Cai c6 nay tén c¢6 Chau &
trén Binh Long, c6 vé Gidng Ong T ¢6 ké cho nghe. Sau 75 c6 doan ngudi di 1am cao mu cao su.
Giéc chiéu ca dam déu nhin thdy mot quang canh hai hung. Tuc 1a ngay cai chd ngay xwa linh minh
voi linh kia dung nhau d6, ma rung cao su lon, truong thanh chd khong phai rirng cao su con nhe,
thiy mot ngudi cao 10n ding simg siing ma cai rimg cao su chi ngang bung nguoi d6 théi. Tu &
trong di ra, di lung limg, ling ling vay né. Ca dam cu ndm tay nhau ché hong biét lam gi nita.
Nhung ma ra t6i chat nira thi mét tiéu. Gidng nhu 161 rudng trong ci dam ning dam say dé do ctr di
limg ling tir trong ring cao su di ra, di t6i d6 nhin cai réi mat tiéu.Thiy cai d6 ma hong dién méi
la! Cho nén nhiing tr xit nhu viy minh chiu khong noi dau.



Bai Kinh Tir Bi ¢6 duyén khoi 1a ba chuc vi ty kheo vao rimg hanh thién. Do gidi lut cac vi trong
sach qua khién cac loai phi nhon tho than ho khong dam & trén cao. Ho phai xudng dit, diéu d6 1am
ho buc minh. Ho hong biét lam sao, ho nghi cach dém vé ho hién ra ho pha. Méy vi dang ngéi thién
ho rét cai dau xuéng, rot cai minh Xuéng, rot cai tay, cai chun roi rap lai thanh nguoi, roi dém hom
ma nghe nd rén nd khoc. Ho so khong dam 6. R&i duc Phat méi n6i hay tro lai va rai tam tir cho ho.
Bai Kinh Tam Tir d6 minh doc minh khong hiéu nghia thi thdy binh thudng nhung hiéu nghia 5 thi
thdy rat 1a hay. Trong d6 nira kéu goi ma nira giai thich thé nay:

“Tét ca moi loai hdy thuong nhau nhu nguoi me dem mang minh dé bao vé dira con duy | nhat. Ta
mong rang tit ca chung sanh trong moi phuong huéng hay duoc an lac, dung oan trai 1an nhau.
Nhitng ngudi chua sanh, di sanh, cao thip, 16n nho, té tho, xin hiy thwong nhau, va ludn ludn duoc
an lac”. Thi khi doc c4i nay thi thdy mat me.

Thé nén mot hanh gia phai lam ba viéc ndy méi nén hanh thién: thir nhut 13 18 bai Tam Béo, hai 1a
rai tAm tir, ba 1 hoi huéng. Thi dau thién ¢ nha, ¢ chia, & thién vién hay & rimg sau nui tham gi thi
bét tay bat chan ngdi thlen cung phai lam ba viéc do trude. Thuong 1¢ bai Tam Bao trude cho cai
1ong enjoy trudc. Xong rdi moi rai tim tir, xong hoi huéng méi két thac, minh ngdi. Didu nay t6i
dugc nghe mot vi hoa thuong dudi Mién ndi ma toi rat cam kich. Ngai noi lac ngai di dau da trong
rimg & Campuchia ngai ndi dm hém minh ngd mudn cho yén tim thi, ban ngay cai bat ciia ngai,
ngai lwom mot bat soi & dudi subi vay do. Ngai chat déng s0i, da cudi thi dung hon dé vay do, an
com xong, rira, phoi bat kho. Tdi thi ngai de binh bat may cuc da vo tung Kinh, le bai Tam bao, rai
tam tu. Xong ngai hdi hudng, lay da sap sdp chung quanh cai gbc cay ngai ngdi. Ngai noi né yén
tam la lim. Day cling la kinh nghiém dé nhd nhe. Cam giac thoi nhung né rat 1a hay! Ngai noi miy
cuc d4 d6 sau nay nhiéu ngudi téi xin lam.

Céc vi di tim tugng Phat nao d6 minh thich, hodc vi nao d6 cho thi t6t hon minh di mua. Ri minh
tung Kinh. Hodc qui vi dem mdt bich da bdn nidm cuc gi d6 gon gon nho nhd vo thién vién ngff)i 16
ma cai phong d6 rong qua minh sg. Minh ciing ngdi thién xong 1y may hon d4 minh dé. Va vi hoa
thuong do co day t61 bai ké. Bai k€ do co y nghia thé nay:

“Duc Phat ngai ngu ¢ gitra, ngai Xa Loi Phat bén tay phai, & hudéng Dong, ngai Muc Kién Lién bén
huong Tay, ngai Ca Diép huéng Nam, ngai A Nan Da huéng Bic”. Poc bai ké ¥ nghia vay dé. Poc
xong r6i sap 4 cuc soi minh nghi, Dirc Phét ¢ gitra 1a ¢ trén dau minh nghe, ché khong phai ¢
chung. Poc rdi nghi vay rdi ngi. Thc 13 trude d6 minh 1am thu tuc rdi 13 tui nga & ddy tui khong
lam phién miy 6ng. Tui d3 xin roi. Tui con & day 1a miy ngai con nhan phude, khong ¢ pha nhau.
Tui khong dong cham mdy ngai thi may ngai dimg dong cham tui. Tui khong c¢6 xaAm pham gi chd
méy ngai hét. Tui mong la sy c6 madt cua tui chi dem lai sy an lac chd khong c¢6 can dy vao sinh
hoat gi ciia cac ngai hét. Hay 1dm, may cai cach d6 minh phai gip chu ting ngudi hién tri minh hoc
mAy cai lum cim d6 hay dit lim! Ché bay gio chua rai tm tir ngu ciing so chd. Néu duoc minh
dem mAy cuc nay nho méy su tung Kinh. Néu s¢ méy su cudi minh dem bo vo cai tai vai nho nho.
Gip tui tui khong ngai dau. Mai mdt di Mién dién t6i 1am vay xin ngai tung cho con cai nay tbi vé
con ngu.

Phai nhé: vi ty kheo mgt ngay phai l[am bdn chuyén: niém an Puc Phat, niém sy chét, niém bét tinh,
rai tim tir. Con hanh gié thi t6i thiu phai nh¢ ba céi: Tam Béo, tAm tir, thit ba la hoi huéng. Nh¢ ba
chuyén nay, bat cr tu & dau cling vay. Nho mAy ci ndy, quén 1a hét thudc chira d6. C6 dng su ban
n6i thé nay, co chd t6i minh ngdi chut ndi gai 6c. Ong néi dng mé bai Kinh Parita Ratana, cai bai
ma hoi d6 & thanh Vesali ma Duc phat kéu ngai A Nan lay cai bat dung nudc rai. Ma to1 cling thich
bai do, vi bai d6 vura c6 le Phét ma vira c6 gido 1y nita. Ong ndi mdi lan thay cai d6 1a ong kéo lién
10l ngu. Bai do oai lyc rat 16n, ma bai do céc vi khong doc Pali thi doc t1eng Viét. Boi ¢6 nhiéu
ngudi chip 1a phai doc Pali. Khong phai ddu. Cai quan trong 13 minh doc minh phai hiéu, d6 1a Iy
luan cua tui. Bai Kinh d6 thé nay: “Cac bac thanh Tu da huon dau d& dudi cach may ciing khong thé
luan hodi dén qua kiép thtr tam”, (minh doc vay minh hiéu). Hodc 1a “Bac thanh Tu da huon khong
pham séu dai t0i, ta kién va ngll nghich”. Thi ‘ta kién’ minh hiéu 1a gi, ‘ngti nghich’ 1a gi minh biét.
Con nguodi héng hoc doc (Pali) thi trét quat [uon. Boi Tu da huon cé 6 cai dut khoat khong bao gio
pham, d6 1a ta kién véi ngii giéi . Nhung d6 1a n6i hoi tdng quat. Ché néi chi tiét thi Tu da huon



tam quy ngil gi¢i khong c¢6 van dé. Con noi chi tiét nira 1a bat cir giéi gi vi Tu da huon da phat
nguyén thi khong pham. Riéng Tu da huon néu 1a cu si thi sudt doi khong bao gio pham ngii gidi.
Con néu vi d6 1a ty kheo, 14 sa di thi sudt doi khong pham gi6i ty kheo, sa di. D6 1a minh  néi gon,
n6i minimum thi vi ty kheo sudt doi khong pham ngii giéi va . Con ndi maximum la bat ctr cai gi
ma vi Tu da huon phat nguyén tho tri thi vinh vién khong pham.

* Co6 nhirng truong hop phlen ndo can dugc doan trir bang su cham dut tai chd: khi nhan 1 su co
mit cta ba ta tu duy ¢ bat ctr noi dau va luc nao, vi ty kheo 1ap tire dinh chi chung bang cach nhan
thirc 16 rang sy ¢6 mat cua chung. Dinh chi bang cach nao? Thay no6 1a né mat.

* C6 nhing truong hop phién ndo can duoc doan trir bang su tu tap.

Khi tdm thu dong biéng ludi thi tu tip Trach phap Giac chi, Hy giac chi, Can giac chi. Khi tdm qua
ning nd, birc xuc thi tu tap Tinh niém xa. Va Niém Giac chi luén can thiét, y nghia trong moi
truong hop.

Tui nhéc qui vi khi minh vui qua minh nhé 16i 6ng su tw hoi sao vui qua vay. Nghia 1a khi vui minh
control dugc thi khi gian minh cting control dugc. Nh¢ céi do6 1a kinh nghi¢ém mau xuong. Trong
Kinh con néi cai sic tdm no tuy thudc vao trinh d6 ching sanh. C6 nhiéu cach cudi: cudi nghiéng
ngua, cuoi chay nude mat, cudi bo cang, cudi 6m bung, cuoi nhéch mép. Thi cai tim nguoi cang vi
té ching nao thi cai cach cuoi cua ho cang it lai chung nay Ngay dén duc phat ngai chi mim cudi
th6i. Con ngudi minh ‘méc cudi mudn chét ludn’... cudi chét ngic ludn.

“Suy nghi Phap cho nhuan nhuyén. N6i Phap cho nhuén nhuyén. Nghe Phap cho nhudn tai thi cudc
tu m&i nhuan nhuyén. Ty kheo mén Phép trd Phép tAm tu hing niém Phéap s& khong roi Chanh
Phap”. May cdu d6 phai nhé. Tic 1a d6i voi Phat Phap minh phai danh mot tinh cam rat 1 thiéng
liéng nhu vay.

* C6 nhing truong hop phién nio can duoc giai quyét bang su tho dung.

Nhu cau vat chit ctng la mot bure xuc thiét 'yéu trong doi song cua nguoi tu hoc. Cho dau déi voi
mot nguoi c6 doi séng vat chat don gian dén mAy thi cai goi 14 nhu cau tdi thiéu ciing phai duogc
quan tam. Dén ca cac bac thanh nhan ciing vay. Déi v6i nhimg ngudi séng vién ly doc cu hodc mot
hanh gia tinh tién thi diéu ndy cang quan trong hon nira.

Bai to1 khong cho chep nhiéu. T61 noi so cai nay 10i nghi. Cac vi c¢6 biét ring tu 13 minh phai don
gian vé vat chit, nhung ma céi tdi thiéu minh phai ton trong n6. Vi du toi thi cai chan t6i do ngu
khong duoc. Lam gi 1am chd cai chun phai sach. Co bita 1am biéng t6i 1y nude ché vo cai khin nho
nho 16i cha cha né, ok chun sach méi ngi. Mdi nguoi co cai kiéu. Hodc 1a danh ring hong sach
minh ngu hoi kho chiu, phai noi nhu vay. Hoéc c6 nhiéu ngudi cai gi ciing duge ma ho chi can ¢o
nuée tim. Ho noi su cho con dn mudi, su bét con céi gi ciing dugc ma su htra voi con mot chuyén 1a
su bao dam cho con c6 nudc xai. Tai tui timg ndi chuyén voi thién sinh & VN to1 biét. Co nhiéu
ngudi ho ndi chuyén con c6 thé di dén bat ctr noi ndo, gidu nghéo, sung swéng kho cuc con ndi that
voi su con khong co6 care. Cai con care 1a hdi ¢ day nudc lam sao. Nude hong co 1a con thua voi su
con mudn nhan nut bién mat khoi vl try. Con c6 ngudi lai so binh. Hoi ¢ ddy co bac siy ta gi hong.
N6i hong ¢6 13 ho ngai. Nhu tui ¢6 lic thoi gian dai tui khong dam séng & ddu ma trong vong mot
tiéng dong ho khong c6 bac si, t6i khong dam. Boi vi khi tui bi trd con, tui bi mat thé ma lac d6 chi
¢ bac sT moi nghi ra cach nao d6. Hodc lac d6 tui so 1dm thi c6 bac si chich cho tui ngi. Cho nén
nhiéu khi d6i véi tui bac si 13 nhu cau minimum. Rdi ¢6 ngudi c6 nhitng nhu cau thi du nhu lam gi
lam ché trong ngay phai cho ho noéi chuyén. Co ba do, ma cua tang ni mét gia dinh c6 6 6ng su voi
9 ¢6 tu nit. Ba bi cai binh, ba noi tui hong c6 dau gi hét tron, nhung ma ngay cho tui gip ngudi nay
nguoi kia. Ba noi ngay ma tui khong néi chuyén co cam giac tui bi cam vay do. Nhu tui bay gio, tu
ngay tui bi binh, tui rat sg bong dém ma den kit. Trong phong tui t6i thiéu phai c6 cay nhang dé ma
tui thdy. Ché ma t6i thui thi tui sg. Mdi nguoi co cai t61 thiéu, co ngudi ky cai gi do.

Cho nén dau v6i mot ngudi tu thi nhu cau vat chat cang phai dugc giam thiéu tdi da. Nhung cai goi
1a nhu cau ti thiéu d6 phai dugc quan tim. Boi vi minh chua dat t6i canh gi6i ‘thé ngoai cao nhan’

(sdng trong doi ma long khong nhiém doi. Minh con sng trong cdi ta ba tuc luy thi minh ciing phai
biét chju ch'c”ip nhéan. Céc vi biét ngai Xa Loi Phét 1a thanh nhan, ngai Xuét nhap tu tai cac loai thién.
Nhung trong Kinh noi khi Ngai sip nhap dinh thi Ngai phai di quét chung quanh, roi Ngai di xach



nudc day, everything ok thi méi vo ngdi. Khong phai nhu minh bay gid toi gioi toi leo ndc nha ngdi
0 dudi trau bo no ia déy hong c6 duge. Ngai khong 6 vay, Ngai lo ok xong Ngai méi vo.

C6 truong hop hai thay tro di tu trong rimg. Thay 13 A la han ma trd ciing A la han. Nhung trong cai
cde trong rung do chi co thiy & con nguoi hoc trd & ngoai san. Di nhién 6ng thay khong con phién
ndo nhung 6ng nghi dén hoc trd khong c6 chd ¢. Chi khi mua qua hoc tro moi vo phong cua ngai
thoi, con thuong 12 & ngoai san. Ngudi thay vi long tir nghi dén dé tor nhu vay khong nhép dinh
dugce. Trong khi dng hoc trd & ngoai déu c6 care thay chin ém ném 4m ma. Ong phoi phdi tu ba
thang ma 6ng mudn ra thi ra, v6 thi vo. Con 6ng thay thi khong phai phong dat, ma cai long tir. Chi
c6 Phét méi vuot qua duge cai do, chd con chu Thanh van con bi dinh trong d6. Khong phai con
phién ndo nhung cai gino6 manh qua, ngi quyén no khong can, dai khai nhu vay.

Minh thay cai nhu cau quan trong lam. Trong truong hop khong c6 nhu cau thi ty minh phai, gidng
nhu ngdi xe chat thi lic lic mot hdi nd déu vo. Trong doi sbng minh s kham nhan khong nhu vay.
Khi ta thiéu minh tu héng dugc, nhung ma minh chi lic lic ciing khong duoc. Nhu khong c6 dén
choi dén nén ciing dugc. Ma nén bita xin c6 bira xin khong, Hong sao, nhd kinh nghiém nay nhé
ching, thiy chd d6 khé qua néu di mua duoc thi mua, nhung lic nao ciing phai chuin bi hai phan,
mot phén dé minh dét, v&i mot phén dé t6i lura tit dén ban bé dén xin minh cho no. Véi cai hay nira
1a nhitng mau nén vun dung vut. Nhitng bita ma ba bon ngay bio t6 khong mua nén dugc thi nhiing
nén vun d6 minh xai. Phai nhé nhitng kinh nghiém nho d6. Cho nén néi tu 1a khéng giit ciia nhung
nhitng cai can thiét phai giit. Thir hai 1a mubi, mudi khong nén thiéu. Rin cin minh lay mudi dép
cling ¢6 co may thoat. CAm mau, mau chdy, dit dong mach tinh mach khéng co gi giita rimg vy co
mubi ciing ok. N6 sat tring, né cam mau. Khi nio minh bi bén qua minh dn mudi v6 n6 khat nuéc
thi minh udng v6 minh di téi dau luén./.

XIN LUU Y:
DAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA PUQC SU GIAC NGUYEN HIEU PINH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CU'U CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.
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